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Inspiration til personalem¿det
HVORFOR ANERKENDELSE VIRKER I HVERDAGEN

Udbytte  
Udbyttet af workshoppen er bedre relationer pŒ 
arbejdspladsen og st¿rre Œbenhed i samarbejdet. 
Herudover fŒr I

¥ viden om anerkendelse som redskab i hverdagen
¥ ¿velse i hvordan medarbejdere og ledere kan blive 

bedre til at kommunikere
¥ tr¾ning i hvordan positiv forandring skabes ved at 

fokusere pŒ styrker og succeser
¥ v¾rkt¿jer til hvordan man kan bruge anerkendelse i 

praksis

Indhold
Anerkendelse er et brugbart redskab nŒr medarbejdere 
og ledere skal blive endnu bedre til at kommunikere og 
arbejde sammen i en travl hverdag. NŒr vi anerkender 
giver vi plads til forskellighed og vi bliver derfor bedre 
til at udnytte hinandens styrker. 

Intersmil holder et kort opl¾g sŒ I fŒr ny viden om 
kommunikation og anerkendelse. Herefter laver vi et 
par ¿velser sŒ I allerede til m¿det fŒr pr¿vet nogle af 
v¾rkt¿jerne af. Sidst sikrer vi, at I ved hvordan I vil 
bruge det pŒ arbejdspladsen. 

Metoder
Vi har erfaring for at det er nemmere at l¾re, hvis vi 
ikke bare sidder ned og lytter i en time. Derfor bruger vi 
forskellige mŒder i undervisningen, der aktiverer jer.

¥ Anerkendende interviewteknikker
¥ Meditation
¥ Relevante kommunikationsteknikker
¥ Walk&talk

Undervisere
Mille Duvander, cand.comm. med idr¾t som eksternt 
fag. Stine Lindegaard Hansen, cand.mag. psyk/p¾d. 
med fokus pŒ socialpsykologi og livslang l¾ring, 
mange Œrs erfaring i meditation.

Deltagere
Ledere og medarbejdere der ¿nsker at optimere deres 
samarbejde for at skabe bedre resultater for kunder 
samt et st¾rkt arbejdsklima. 

Tid og pris
Vi kommer ud til jer en aften eller dag hvor I skal holde 
personalem¿de. Prisen for 1 times workshop er i denne 
s¾rlige anledning 1.195 kr. eks. moms. Heri er 
inkluderet arbejdsmateriale. 

ANERKENDENDEMETODER

Teoretisk kender vi de 
anerkendende 
metoder fra 
Appreciative Inquiry 
(AI - v¾rds¾ttende 
samtale) der med 
succes verden over 
har skabt forandringer 
for tusindvis af 
organisationer og 
deres medarbejdere. 
AI fokuserer pŒ det 
der lykkes og 
viderebringer 
succeserne ind i 
fremtiden. 
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